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Chapter-15 

ग्रामीण भागातील महिलाांच ेआरोग्य 

                                    जाधव दिपक रमशे  

                                   सांशोधक , अर्थशास्त्र हवभाग 

                                Email:deepakrajejadhav143@gmail.com 

गोषवारा  

 ग्रामीण भागातील महिलाांचे आरोग्य िा सामाहिक, आर्थिक आहण मानवी हवकासाशी 

सांबांहित अत्यांत मित्त्वाचा हवषय आि.े ग्रामीण महिलाांवर कुटुांबाची िबाबदारी, शेती कामे, घरगुती 

कामे आहण सामाहिक बांिने याांचा मोठा ताण असतो. त्यामुळे त्याांच्या आरोग्यावर अनेक प्रकारच े

पररणाम ददसून येतात. ग्रामीण भागात पोषणाची कमतरता, रक्तक्षय, प्रसूतीदरम्यान िोणारे िोके, 

स्वच्छतेचा अभाव आहण आरोग्य सेवाांची कमी उपलब्िता या समस्या मोठ्या प्रमाणावर 

ददसतात.ग्रामीण महिलाांचे आरोग्य ि े केवळ वैयहक्तक बाब नसून सांपूणि कुटुांबाच्या आहण समािाच्या 

आरोग्याशी सांबांहित आि.े महिलाांचे आरोग्य चाांगले असल्यास कुटुांबातील मुलाांचे पोषण, सांगोपन 

आहण हशक्षण सुिारते.या अध्यायामध्ये ग्रामीण महिलाांच्या आरोग्याची सद्यहस्थती, त्यावर पररणाम 

करणारे सामाहिक व आर्थिक घटक, आरोग्य सेवाांची उपलब्िता आहण महिलाांच्या आरोग्य 

सुिारण्यासाठी आवश्यक उपाययोिना याांच ेहवश्लेषण केले आि.े 

प्रमखु शब्द:ग्रामीण महिला,मात ृआरोग्य,पोषण,सावििहनक आरोग्य 

प्रस्तावना 

 आरोग्य िे मानवाच्या सवाांगीण हवकासासाठी अत्यांत आवश्यक घटक आि.े आरोग्य म्िणि े

केवळ रोग नसण े एवढेच नसून शारीररक, मानहसक आहण सामाहिक दषृ्ट्या हनरोगी असण े िोय. 

ग्रामीण भागातील महिलाांच्या बाबतीत आरोग्याचा प्रश्न अहिक मित्त्वाचा ठरतो कारण त्या कुटुांब 

आहण समािाच्या आरोग्य व्यवस्थेचा कें द्रबबांद ू असतात.भारतामध्ये मोठ्या प्रमाणावर लोकसांख्या 

ग्रामीण भागात रािते. ग्रामीण महिलाांची भूहमका शेती, पशुपालन, घरगुती कामे आहण मुलाांच्या 

सांगोपनात अत्यांत मित्त्वाची आि.े तथाहप त्याांच्या आरोग्याकडे तुलनेने कमी लक्ष ददले िाते.ग्रामीण 

भागातील महिलाांना पोषणाची कमतरता, रक्तक्षय, बालहववाि, वारांवार गभििारणा आहण आरोग्य 

सेवाांचा अभाव याांसारख्या समस्या मोठ्या प्रमाणावर भेडसावत आिते. सामाहिक परांपरा, आर्थिक 

मयािदा आहण आरोग्याबद्दल कमी िागरूकता याांमुळे महिलाांना योग्य आरोग्य सेवा हमळण्यात 

अडचणी हनमािण िोतात. 
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या पार्श्िभूमीवर ग्रामीण महिलाांच्या आरोग्याचा अभ्यास करणे अत्यांत आवश्यक आि.े 

उदद्दष्ट े

१. ग्रामीण भागातील महिलाांच्या आरोग्य हस्थतीचा अभ्यास करणे. 

२. ग्रामीण महिलाांच्या आरोग्यावर पररणाम करणाऱ्या सामाहिक व आर्थिक घटकाांचे हवश्लेषण करणे. 

३. ग्रामीण भागातील आरोग्य सेवाांची उपलब्िता तपासण.े 

४. ग्रामीण महिलाांच्या आरोग्य सुिारण्यासाठी उपाय सुचवणे. 

माहिती व सांशोिन पद्धती 

या अभ्यासासाठी प्रामुख्याने दयु्यम माहितीचा वापर करण्यात आला आि.े माहिती हवहवि अहिकृत 

अिवाल, सांशोिन लेख, सरकारी प्रकाशने आहण पुस्तके याांमिून सांकहलत करण्यात आली आिे. 

अभ्यासासाठी वणिनात्मक सांशोिन पद्धतीचा वापर करण्यात आला आि.े उपलब्ि आकडेवारीचे 

हवश्लेषण करून ग्रामीण महिलाांच्या आरोग्य समस्याांचे स्वरूप समिून घेण्याचा प्रयत्न करण्यात आला 

आि.े 

ग्रामीण महिलाांच्या आरोग्याची हथर्ती 

तक्ता १ : ग्रामीण महिलाांमधील रक्तक्षयाच ेप्रमाण 

वर्ष े प्रमाण % 

2011 55 

2016 53 

2021 57 

स्रोत : राष्ट्रीय कुटुांब आरोग्य सवके्षण 

तक्ता २ : मातामतृ्य ूप्रमाण 

वर्ष े मातामतृ्य ूप्रमाण 

2010 212 

2015 167 

2020 103 

स्रोत : आरोग्य व कुटुांब कल्याण मांत्रालय 

तक्ता ३ : ग्रामीण भागातील आरोग्य सहुवधा 

सहुवधा  उपलब्धता % 

प्रार्हमक आरोग्य कें द्र  70 

उपकें द्र  60 

प्रसतूी सवेा  55 
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तक्ता ४ : ग्रामीण महिलाांमधील पोर्षण हथर्ती 

प्रकार प्रमाण (%) 

कमी वजन 23 

रक्तक्षय 57 

सामान्य पोर्षण 43 

 

तक्ता ५ : प्रसतूीची जागा 

जागा प्रमाण (%) 

शासकीय रुग्णालय 48 

खासगी रुग्णालय 30 

घरगतुी प्रसतूी 22 

पररणाम व चचाथ 

1) पोषण समस्या 

ग्रामीण महिलाांमध्ये सांतुहलत आिाराची कमतरता आढळते. यामुळे अशक्तपणा, रक्तक्षय आहण इतर 

आरोग्य समस्या हनमािण िोतात. 

1) मात ृआरोग्य समस्या 

गभििारणेदरम्यान योग्य आरोग्य सेवा न हमळाल्यास प्रसूतीदरम्यान िोके हनमािण िोतात. 

2) आरोग्य सेवाांची उपलब्िता 

ग्रामीण भागात आरोग्य कें द्राांची सांख्या अपुरी असल्यामुळे महिलाांना वेळेवर उपचार हमळण्यात 

अडचणी येतात. 

3) सामाहिक व आर्थिक घटक 

गरीबी, हशक्षणाचा अभाव आहण सामाहिक परांपरा या कारणाांमुळे महिलाांच्या आरोग्यावर 

नकारात्मक पररणाम िोतो. 

उपाययोिना 

१. ग्रामीण भागात आरोग्य सुहविा वाढवणे 

२. महिलाांमध्ये आरोग्य िागरूकता वाढवणे 

३. पोषण कायिक्रम प्रभावीपण ेराबवणे 

४. महिलाांच्या हशक्षणाला प्रोत्सािन दणेे 

५. सुरहक्षत प्रसूती सेवा उपलब्ि करणे 
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हनष्ट्कषि 

ग्रामीण भागातील महिलाांचे आरोग्य िा दशेाच्या सामाहिक आहण आर्थिक हवकासासाठी अत्यांत 

मित्त्वाचा हवषय आि.े ग्रामीण महिलाांना पोषणाची कमतरता, आरोग्य सुहविाांचा अभाव आहण 

सामाहिक मयािदा याांसारख्या समस्या भेडसावत आिते. 

शासन आहण समािान ेएकहित प्रयत्न केल्यास ग्रामीण महिलाांचे आरोग्य सुिारण्यास मोठी मदत िोऊ 

शकते. 
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